PROGRAMMA CQO

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI VENERDI
6:45 - 7:30 POSTURALE
9:00 - 9:50 P FUNCTIONAL

10:00 - 10:30 STRETCHING

10:00 - 10:50 jl POSTURALE POSTURALE
T -

13:00 - 13:30

/
” /

POSTURALE _ |
Em

20:30 - 21:20 POSTURALE POSTURALE

13:00 - 13:50

POSTURALE

FUNCTIONAL

15:00 - 15:50 POSTURALE

16:00 - 16:50 | FUNCTIONAL

19:30 - 20:20 FIGHT




